
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении спортивных соревнований по лыжным гонкам, 

посвящённых открытию спортивного сезона 2019-2020 г.г. на призы 

газеты «Наш город Амурск» 07 -08 декабря 2019 года 

 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

 популяризация лыжного  спорта среди населения г .Амурска; 

 повышение спортивного мастерства спортсменов; 

 выявление сильнейших лыжников – гонщиков; 

 привлечение различных слоёв населения к активному образу жизни. 

 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ. 

 Контроль над подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

отдел по физической культуре и спорту администрации городского 

поселения «Город Амурск».  Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на судейскую коллегию, согласованную отделом по физической 

культуре и спорту администрации городского поселения «Город Амурск». 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 
Соревнования проводятся 07-08 декабря 2019 года в г. Амурске на 

лыжной трассе стадиона «Юность» 

07 декабря - регистрация участников  в 15-00  

Старт в 16-00 – свободный стиль 

08 декабря - регистрация участников  в 10.30  

Старт в 12-00- классический стиль 

 

  4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ПРОГРАММА. 
К  участию соревнований допускаются все желающие, имеющие допуск 

врача. 

     07 декабря: свободный стиль 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 

 2002-2003 г.р. – 5 км (юн); 3км (дев) 

 2004-2005 г.р. – 5км (юн); 3 км (дев) 

 2006-2007 г.р. – 3км(юн); 2км (дев) 

08 декабря: классический стиль 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 

 2002-2003 г.р. – 5 км (юн); 3км (дев) 

 2004-2005 г.р. – 5км (юн); 3 км (дев) 

 2006-2007 г.р. -  3 км (юн); 2 км (дев) 

 2008-2009 г.р.  -1км (юн); 1 км (дев) 

 2010 г.р.- 2012 - 400 м (юн);400м (дев) 

 2013-2014 (400м) 



 2015-2016 (200м) 

 Свободный стиль: 

 мужчины  до 18-50 лет  5 км 

 мужчины 51 до 69 лет            5 км 

 мужчины 70 лет и старше      5 км 

 женщины              3км 

 

5. НАГРАЖДЕНИЕ. 
Победители и призёры в соревнованиях среди юношей и девушек, в 

каждой возрастной  группе, награждаются грамотами, медалями.  Все 

участники награждаются грамотами и сладкими призами. 

Победители и призёры в соревнованиях среди мужчин и женщин 

награждаются грамотами и медалями соответствующих степеней.  

Победители среди ветеранов спорта  награждаются годовой подпиской 

на газету «Наш город Амурск» 

 

 6 .ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ. 
 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований 

(оплата обслуживающего персонала,  приобретение призов для награждения, 

кондитерские изделия), подготовкой лыжных трасс за счет средств отдела  по 

физической культуре и спорту городского поселения «город Амурск». 

 

 7. Заявки. 
Заявка, заверенная врачом на каждого участника, подаётся в судейскую 

коллегию в день проведения соревнований. Без заявки или письменного 

подтверждения родителей о здоровье ребёнка, участник к соревнованиям не 

допускается.  
 

 

Телефоны для справок: 

Костиков Владимир Михайлович -2-22-68;      89141797498 

 

Главный судья соревнований: 

Титова Марина Николаевна   89144257311 
 
 

Оргкомитет 


